MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS

Sidoresto

La passion du goit et du partage

Menu

mars-24
Dates Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ Repas végétarien Macédoine ’ Repas végétarien
. ] i
*Pomelos *Radis Salade de pomme de terre ou Haricots verts *Salade verte
Du . Escalope viennoise Emincé de beeuf = Egrené au pois jaune a la
o Pizza 3 fromages m Maquereau
26 fev. au 3 | gy ach Duo de carottes au thym . tomate
Mache " L . sauce citron R
mars L L Gouda Poélée forestiere . Pate
2024 Petit suisse aromatisé Blé pilaf
*Fruit de saison Compote pomme Fromage Yaourt velouté aux fruits Fromage rond
ou compote pomme poire Ananas Tarte normande Creme dessert a la vanille
Goiliter Pain et fromage Gateau Pain et confiture Gateau Pain et pate a tartiner
u N .
Lait Fruit Petit-suisse Creme dessert Lait
’ Repas végétarien ’ Repas végétarien
*Endives . .
@ Betteraves , . Haricots rouges & mais
., Taboulé Potage Dubarry Bolognaise .
Emincé de veau ] ou salade de lentilles
Du Omelette Poisson de boeuf
marengo . N . Pommes de terre
4aulo Pormmes de terre Brocolis meuniére Macaronis au fromage
mars sautées *Cantal Poélée campagnarde *Yaourt nature Ratatouil?e
2024 . ou *Saint-Nectaire Chévre Purée pomme .
Camembert . i i Fromage blanc
.o . Fruit de saison Banane fraise N
Fruit de saison Pomme
Golter Pain et confiture Gateau Pain et barre chocolat Gateau Pain et fromage
Lait Yaourt aux fruits Compote Creme dessert Jus
o repas végetarien Menu des enfants P -
Alari ré ! Repas végétarien
Céleri rémoulade Potage flamand du CLM Salmon a Vitry )
ou coleslaw Betteraves (ch. Bruxelles)
Emincé de boeuf Pois chiches ) Ceeur de palmier & mais
Du . R Boulettes de boeuf
11au17 @ au paprika a la tomate au jus Omelette
ars Poélée Mélange de céréales Poblée I?atonnet de PPie Riz a la chinoise
2024 villageoise Fromage frais méridionale Pizza saumon épinard *Camembert
*Comté /g ou Port-Salut v F.r(?fnage. *Banane
ou *Cantal *Orange aourt nature et sucre Gelifié vanille
Mousse au chocolat Pomme
ot Pain et pate a tartiner Gateau Pain et boursin Gateau Pain et barre de chocolat
outer . .
Jus Fruit Compote pomme Fromage blanc/sucre Lait
’ Repas végétarien ‘ Repas végétarien
Taboulé .
*Pomelos . L. . Salade haricot vert
. ou Salade de pates Macédoine mayonnaise
Basquaise Emincé de borc Salade oU boireatx Farfalle sauce
Du @ de haricots . P Roti de boeuf P @ au fromage, champignon
18 au 24 . ou de dinde . Brandade . .
mars Riz 3 'ananas Gratin de courgettes de poisson et petit pois
2024 *Saint nectaire ou @& ) Tomme noire " b i Petit suisse aromatisé
N ' Haricots beurre , Coulommiers
Cantal . Beignet chocolat - . Pomme
Mimolette Fruit de saison
Compote pomme " ou Banane
Orange
Golter Pain et fromage Yaourt nature / sucre Pain et barre chocolat Palmier Pain et tablette chocolat
Cocktail de fruits au sirop Pomme Banane Yaourt a boire a la fraise Lait
Repas végétarien L Sadtar
’ Salade de riz nicoise *Radis ‘ Repas vegetarien
Salade mais . , Emincé de dinde , ,
i Carottes rapées . Filet de colin
Du Sauté de boeuf @ .. @ au jus ) Betteraves
. Tajine de pommes ) @ sauce bavaroise
25au3l @ a la provencale . Gratin duo @ Omelette
, L de terrre et lentilles Pommes de terre ,
mars Blé aux petits légumes Edam de courgette ot carottes Purée lingot
2024 *Yaourt nature *Camembert B} Petit suisse aromatisé
. . Compote pomme/banane e . Edam N
Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Pomme
Golter Pain et creme de gruyére Palet breton Pain et barre de chocolat Boudoir Pain et beurre
Fruit au sirop Yaourt nature/sucre Orange Compote pomme framboise Fruit de saison
- Produit issu de I'agriculture biologique Bon appétit

Quotidiennement,le pain est issu de I'agriculture biologique
En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus

j’v{a. Viande de type race a viande
et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

‘ Repas végétarien sans poisson ni viande
péche durable Les recettes et allergénes sont disponibles sur notre nouveau site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant
nombreuses des traces d'allergénes sont possibles
Appellation d'origine protégée Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde -
@ Plat préparé par nos chefs Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques
Le menu est élaboré au maximum en fonction de la saison.
Fruit de saison: kiwi, poire
* Aide de I'UE a destination des écoles o L. 3 NeWSIetter
Menu validé en commission le 14 décembre & Menu
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