
Activités-loisirs
des retraités

septembre - octobre 2023

n° 183

L'été indien
avec le Tournesol 
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L’arrière-saison est idéale pour organiser des sorties. Il fait moins chaud et il y 
a moins de monde sur les routes et dans les sites touristiques. C’est pourquoi 
le Service retraités du CCAS organise une journée à la mer et une autre dans 
notre centre de Bourron-Marlotte, en Seine-et-Marne, dont la demeure et le 
parc offrent un cadre exceptionnel à la détente et au plaisir de se retrouver. 

Un peu plus tard, à l’automne, Tournesol privilégiera les activités en 
intérieur, telles la visite du musée du Quai Branly et la préparation de la 
soirée d’Halloween. Les ateliers de loisirs créatifs, les activités physiques 
et les nombreux temps conviviaux, notamment au sein de notre résidence 
autonomie Bièvre, reprendront ainsi leur rythme de croisière. Ces rendez-vous 
permettent d’entretenir le lien social, de garder le moral et la forme tout au 
long de l’année. 

La plupart des animations sont gratuites et les sorties proposées à un prix très 
accessible. L’inflation pèse sur les petites retraites, comme sur le revenu de 
nombreux foyers gentilléens, Dans ce contexte, notre Ville solidaire, même 
si elle subit elle-même des coupes budgétaires qui entravent son action 
municipale, continue d’apporter son soutien à la population par une politique 
sociale forte.

Pour tout ce qui relève de l’autonomie, le Service retraités, en lien avec ses 
partenaires du secteur médico-social, reste à votre écoute et disponible pour 
un accompagnement adapté à chaque situation.  

Vous souhaitant à toutes et tous une très belle et bonne rentrée. 

Isabelle Vilata 
Adjointe à la maire  

politique sociale et seniors

Aux couleurs 
de l’été indien…



INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

> �Les inscriptions auront lieu :

	 • Lundi 11 septembre de 14 h à 16 h au Cmac 
	 • �Mardi 12 septembre de 10 h à 12 h à la salle municipale du 

Chaperon vert

Une inscription par personne, sauf pour les couples ou raisons médicales.

Nous rappelons également que le CCAS engage des frais pour chaque activité. Il 
sera désormais demandé un justificatif pour toute annulation entraînant des frais 
pour le service.

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 
Jeudi de 13h30 à 17h

HORAIRES D'OUVERTURE

Cher·es ami·es,
l’été se prolonge avec le Tournesol, entre autres deux sorties à la mer et une 
journée dans votre domaine de Bourron-Marlotte.

L'équipe du CCAS

Les ateliers du TournesolLes ateliers du Tournesol
PATCHWORK/BRODERIE	 les lundis et mardis de 14 h à 17 h	 foyer Bièvre

DESSIN, PEINTURE	 le mercredi de 14 h 15 à 16 h 30	 salle Frérot 
ET CRÉATIONS

JEUX DE SOCIÉTÉ	� les vendredis à 14 h	 foyer Bièvre

PEINTURE SUR SOIE	� les jeudis de 14 h 30 à 16 h 30	 foyer Bièvre

SOPHROLOGIE	 le jeudi de 9 h 45 à 10 h 45	 salle Saint-Éloi 
à régler sur place directement à l’éducatrice.

PILATES	 le jeudi de 11h à 12h	 salle Saint-Éloi

gratuit
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e mar. 3	 8 h 15	 BOURRON-MARLOTTE	 18 € 

		  Randonnée

les mer. 	 9 h 30	 PRÉPARATION D'HALLOWEEN 	 gratuit 
du 4 sept.		  Intergénérationnel 
au 18 oct.

jeu. 5	 14 h	 REMUE-MÉNINGES 	 gratuit

mar. 10	 13 h 30	 BOWLING DE NOGENT	 11 €

jeu. 12	 14 h	 KARAOKÉ « LES DUOS »	 gratuit

jeu. 19	 14 h	 LOTO DU CHAP	 gratuit

ven. 20	 10 h 30	 UN INSTANT DE DÉCOUVERTE	 gratuit

mar. 31	 19 h	 SOIRÉE HALLOWEEN 	 gratuit

jeu. 14	 14 h	 KARAOKÉ « LES MICHEL.LE.S » 	 gratuit

les lun. 	 10 h	 ATELIER PHYSIQUE ADAPTÉ 	 gratuit 
du 18 sept.		  ET MÉMOIRE 
au 20 nov.

mar. 19	 7 h	 JOURNÉE MER À TROUVILLE	 3,90 €

les mer.	 9 h 30	 ATELIER PLUS DE PAS	 gratuit   
du 20 sept.  
au 25 oct.

jeu. 21	 9 h	 MUSÉE DU QUAI BRANLY	 5 € 
		  Visite guidée

ven. 22	 10 h 30	 UN INSTANT DE DÉCOUVERTE	 gratuit

mar. 26	 7 h	 JOURNÉE MER À OUISTREHAM 	 3,90 €

jeu. 28	 14 h	 JEUX OYA 	 gratuit

À l’occasion des fêtes de fin d'année, le Centre communal d’action sociale offre 
une aide aux familles et personnes dont le taux de participation individuel est 
inférieur ou égal à 17.8%.
Si vous ne connaissez pas votre TPI pensez à le faire calculer auprès du Service aide 
et médiation sociale en vous munissant de votre avis d’imposition 2022 sur les 
ressources 2021 et/ou votre numéro d’allocataire CAF.
N’oubliez pas de vous inscrire avant le 31 octobre 2023 auprès du Service aide et 
médiation sociale.

AIDE DE FIN D’ANNÉE

jeu. 2 nov.	 14 h	 LE VIN ET L'ART	 10 € 
		  Conférence
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ÇaÇa  bouge ici...bouge ici...
jeudijeudi  14  septembreseptembre
rdv - 14 h  Foyer Bièvre 
25 places 

KARAOKÉ 
« LES MICHEL.LE.S »
Que l'on chante juste, que l'on 
chante faux ou que l’on vienne tout 
simplement écouter, c’est un moment 
chaleureux et qui fait du bien !
Nous mettrons l’accent sur les succès 
des Michel.le.s : Berger, Delpech, 
Fugain, Jonasz, Polnareff, Sardou, 
Michelle Torr...
Bien entendu vos chanteurs préférés 
seront toujours chantés… 
Alors sans hésiter, venez nombreux 
entendre et/ou faire entendre votre 
voix.

C’est bon pour le moral !

gratuit

les lundis les lundis 
dudu  18  septembre septembre 
auau  20  novembrenovembre
rdv - �10 h à 11 h  Salle Saint-Éloi  

11 h à 12 h  Salle Saint-Éloi
2 groupes de 10 personnes  

ATELIER PHYSIQUE 
ADAPTÉ ET MÉMOIRE 
Nous réitérons notre partenariat avec 
l’association AS Mouvement pour 
mettre en place un atelier APAM 
(Atelier physique adapté et mémoire), 
cet atelier dont certains d’entre 
vous ont déjà participé, permet de 
pratiquer une activité physique selon 
ses capacités, à des fins préventives, 
pour améliorer l’état de santé et 
adopter de bon comportement.

gratuit
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les mercredis les mercredis 
du du 20 septembre  septembre 
au au 25 octobre octobre
rdv - 9 h 30  Parvis de la mairie 
15 places

1ère séance le 20 septembre, 
conférence de présentation à 
9 h 30 au Foyer Bièvre

ATELIER PLUS DE PAS 
L’association Moovtoi qui est 
intervenue l’année dernière pour 
animer l’Atelier Équilibre revient pour 
nous proposer un atelier Plus De Pas.

gratuit

L’atelier est animé par un éducateur 
sportif spécialisé. Le contenu des 
séances développera quatre axes :
•	Renforcement musculaire 
spécifique.
•	Préservation de la mobilité 
articulaire.
•	Exercices d'équilibre.
•	Exercices cognitifs liés à la 
mémoire.
La première séance sera consacrée 
à la présentation de l’atelier et à 
l’inscription définitive. Les séances 
suivantes, tous les lundis jusqu’au 
20 novembre auront lieu à la salle 
Saint-Éloi.

À fond la forme !

Un programme sur 6 semaines : 
1 conférence de présentation au 
Foyer Bièvre et 5 séances d’activités 
de 1h30 au grand air qui permettront 
de :
•	Sensibiliser aux bienfaits de la 
marche.
•	Augmenter le nombre de pas au 
quotidien.
•	Apprentissage de l’utilisation d’un 
podomètre.
•	Amélioration de la qualité de 
marche.
•	Partager un moment convivial.
L’atelier est animé par Valentin, 
éducateur sportif spécialisé, très 
apprécié lors du dernier atelier.

Ça marche !
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jeudi jeudi 28 septembre  septembre 
rdv - 14 h  �Foyer Bièvre 
15 places

LES JEUX OYA ! 
Les jeux OYA reprennent. 
se retrouver certains après-midis 
autour d’un café et découvrir des 
jeux peu communs et inhabituels. 
Ces jeux on les a trouvé au café OYA, 
caverne d’Alibaba du jeu situé place 
d’Italie, lors d’une sortie animation 
avec un groupe.
Au-delà de connaître et apprendre de 
nouveaux jeux c’est un moment de 
convivialité que l’on vous propose ! 

On gagne toujours à jouer !

gratuit

les vendredis  les vendredis  
22  septembre  septembre  
etet  20  octobreoctobre 
rdv - 10 h 30-12 h  La médiathèque 
12 places 

UN INSTANT DE 
DÉCOUVERTE
Un instant de découverte est une 
activité proposée en partenariat avec 
La médiathèque.
En plus de ses suggestions de lecture 
en brèves du Tournesol, l’équipe de 
La médiathèque nous ouvre ses portes. 
Deux rencontres le vendredi de 10h30 
à 12h pour un instant de partage, de 
discussion et de découverte privilégiés :  
découvrir, lire des passages et écoute 
musicale, faire part des coups de 
cœur…
Le 22 septembre sera consacré à la 
présentation des livres coup de cœur.
Le 20 octobre sera consacré à de 
l’écoute musicale et à la présentation 
de livres d’art.
Pas besoin d’être des initiés ou des 
lecteurs avisés pour se régaler de ces 
instants. On se pose, on écoute, on 
partage et on voyage.

Partage et plaisir !

gratuit
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jeudi jeudi 5 octobre  octobre 
rdv - 14 h  �Foyer Bièvre 
25 places

REMUE-MÉNINGES 
Retrouvons-nous pour un après-midi
d’un grand jeu dont les animateurs
ont le secret... 

En rythme !

gratuit

les mercredis les mercredis 
dudu  4  auau  18  octobreoctobre 
rdv - 9 h 30  Foyer Bièvre 
12 places 

PRÉPARATION SOIRÉE 
HALLOWEEN
Nous vous proposons de nous 
retrouver les mercredis du mois 
d’octobre avec les enfants pour 
des moments de partage et de 
bonne humeur autour d’ateliers de 
décoration d’Halloween.

Citrouilles & bougies !

gratuit
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jeudijeudi  12  octobreoctobre 
rdv - 14 h  Foyer Bièvre 
25 places 

KARAOKÉ « LES DUOS »
Que l'on chante juste, que l'on 
chante faux ou que l’on vienne 
simplement écouter, c’est un moment 
chaleureux et qui fait du bien !
Nous mettrons l’accent sur vos 
interprétations en duo . 
Alors sans hésiter venez nombreux 
entendre et/ou faire entendre votre 
voix.

C’est bon pour le moral !

gratuit

jeudi jeudi 19 octobre  octobre 
rdv - 14 h  �salle du Chaperon vert 
25 places

LOTO DU CHAP 
Vous êtes nombreux à participer à ce 
rendez-vous !
Au-delà des lots à gagner ce sont 
les sensations que procurent ce jeu 
de hasard et la convivialité qui nous 
réunissent ! 

Chance et bonne humeur !

gratuit
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mardi mardi 31 octobre octobre 
rdv - 19 h  Foyer Bièvre 
30 places 

SOIRÉE HALLOWEEN 
Retrouvons-nous au manoir du 
foyer de la Bièvre autour d’un repas 
partagé (chacun devra apporter un 
petit quelque chose à manger)
pour une soirée effrayante !

Peur au Foyer !

gratuit

jeudi jeudi 2 novembre  novembre 
rdv - 14 h  �Foyer Bièvre 
25 places

CONFÉRENCE

LE VIN ET L’ART
Nous avons fait appel à Artora, une 
agence qui propose des conférences 
sur l’art et la culture pour nous 
exposer à l’occasion de la période des 
vendanges le thème « Le vin et l'art» 
Le but principal d’Artora est que 
chacun puisse apprendre, échanger, 
se rencontrer et débattre autour 
de l’art comme dans une agora 
moderne.
Les fondateurs sont partis du postulat 
que l’art est souvent perçu comme 
lointain voire inaccessible, alors qu’il 
est un outil de lien pour rapprocher 
les générations ou pour passer un 
moment convivial.
L’agence est composée de 
médiateur·trice·s sélectionné·e·s, 
spécialistes dans leurs domaines et 
qui ont à cœur de transmettre à tous 
et à toutes leurs passions.

Soif de culture !

10 €
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mardismardis  19 et  et 26 
septembreseptembre
rdv - �7 h  Parvis de la mairie 

7 h 15  Gymnase Carmen-
Le-Roux

40 places

SORTIE

JOURNÉES MERS : 
TROUVILLE LE 19 SEPTEMBRE 
OUISTREHAM LE 26 SEPTEMBRE

Nous prolongeons l’été dans nos 
cœurs et dans les faits !
Nous vous proposons d’aller  profiter  
de l’été indien au bord de la mer : 
•	Trouville : destination que vous 
connaissez bien et la plus pratique 
pour ceux qui ne veulent ou ne 
peuvent pas trop se déplacer. 
•	Ouistreham : en juin dernier vous 
avez apprécié la ville et sa grande 
plage propice à de longues marches.
Ces deux journées libres au grand air 
marin nous procureront le plus grand 
bien !

L'été continue ! 

jeudi jeudi 21 septembreseptembre
rdv - 9 h  RER B Gentilly 
20 places

VISITE GUIDÉE

MUSÉE DU QUAI BRANLY
Une visite guidée, pour un premier 
tour d'horizon dans les collections 
du musée du Quai Branly-Jacques 
Chirac, autour d'une sélection 
d'œuvres emblématiques. 
(durée : 1h30)
Ce musée est l’héritier de 200 ans 
d’histoire, d’enrichissement, d’étude 
et de conservation de collections 
publiques. Il préserve près de 
370 000 œuvres originaires d’Afrique, 
du Proche-Orient, d’Asie, d’Océanie 
et des Amériques qui illustrent la 
richesse et la diversité culturelle des 
civilisations extra-européennes du 
Néolithique (+/- 10 000 ans) au 
20ème siècle.

Voyage ancestral !

3,90 €

5 €

Et enEt encorecore  plus...plus...
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mardimardi  3 octobre octobre
rdv - �8 h 15  Parvis de la mairie 

8 h 30  Gymnase Carmen-
Le-Roux

35 places

SORTIE

JOURNÉE À BOURRON 
MARLOTTE
On va profiter de l’été indien dans 
votre domaine et des bienfaits de la 
forêt de Fontainebleau. 
Bol d’air, balade, randonnée…
Comme vous le savez, il y en aura 
pour tous vos souhaits et goûts.
Au programme de cette journée au 
couleur de l’été indien :
•	Pour un groupe de bons marcheurs, 
randonnée matinale organisée par 
Jean Noirot.
•	Pour les autres : balade et jeu sur 
place (Pétanque).
•	  12h30 : apéritif et barbecue.
•	Pour clôturer la journée, comme 
il vous plaira : une petite balade 
digestive ou une partie de pétanque...

Oxygène et Détente ! 

mardimardi  10 octobre octobre
rdv - �13 h 30  Parvis de la mairie 

13 h 45  Gymnase Carmen-
Le-Roux

25 places

BOWLING DE NOGENT
Vous êtes nombreux à avoir apprécié 
la précédente sortie au bowling de 
Nogent dans le cadre exceptionnel 
des bords de Marne à proximité du 
port de plaisance de Nogent-sur-
Marne.

À vous de jouer ! 

18 €
11 €
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BrèvesBrèves
LA MÉDIATHÈQUE
VOUS PROPOSE 

Satchmocracy  
vol. 2 de Jérôme Etcheberry 
et son 8Tet.
L’idée générale de ce disque est de 
rendre hommage à Louis Armstrong 
(surnommé Satchmo, abréviation de 
satchel mouth, bouche en forme de 
sac, de valise). Louis Armstrong est 
considéré par les amateurs de jazz 
comme l’un des plus grands génies de 
cette forme musicale. Son influence 
a été la plus considérable de toute 
l’histoire du jazz. 

À la tête de son octet, Jérôme 
Etcheberry nous entraîne dans les 
folles soirées du Cotton Club, du 
Savoy,  là où le jazz se dansait. Il 
a écrit tous les arrangements, ses 
chorus de trompette foisonnent 
tout le long des titres. Ça swingue 
joyeusement !

DU CÔTÉ DES JOYEUX
BALADEURS (AJBG) 

jeudi jeudi 28 septembreseptembre
Visite guidée du musée Albert-
Khan.

le le 19 ou ou 26 octobre octobre
Visite du musée des Invalides.

Les inscriptions se feront en 
même temps que celles du 
Tournesol.
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Retour en images sur les activitésRetour en images sur les activités
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ADRESSES UTILES

	 �Auditorium du Cmac, 
2 rue Jules-Ferry

	 Salle Frérot, 8 rue Charles-Frérot

	 Foyer Bièvre, 13 rue de La Bièvre

	� Salle municipale du Chaperon vert, 
derrière la poste du Chaperon vert

	� Salle Saint-Éloi, 7 rue Saint-Éloi 
(face au n°12)

	� Salle Maurice-Baquet, 76 avenue Raspail

	� Salle familiale, 162 rue Gabriel-Péri

	� La médiathèque, 3 rue de la Division- 
du-Général-Leclerc

Mairie de Gentilly - CCAS - Service retraités
14 place Henri-Barbusse 94257 Gentilly cedex
tél. - 01 47 40 58 67
port. - 06 15 12 31 22
courriel - tournesol@ville-gentilly.fr
sur le site de la ville www.ville-gentilly.fr - rubrique Publications

Le Service retraités 
est fermé le jeudi matin.


