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Activités-loisirs
des retraités
novembre - décembre 2023




Haut les coeurs!

La situation internationale et nationale de cette fin d'année n'est pas
réjouissante. La guerre, les attentats, la baisse du pouvoir d'achat nous
inquiétent, pesent sur notre moral et sur notre budget. Cela fait beaucoup a
encaisser, méme si je sais que nos retraités gentilléens ont toujours su résister
face aux épreuves.

Dans ce contexte, parce que la vie et la joie doivent continuer a s'affirmer,
pour aller de I'avant, Tournesol a décidé de mettre beaucoup de baume

au cceur de nos retraités. Les temps forts de novembre et décembre vont,

je I'espére, vous ravir. Avec une sortie au théatre, une croisiére en bateau
mouche, un atelier intergénérationnel et toutes les animations autour de
Noél, je pense que vous allez vous régaler. Ces activités sont gratuites ou trés
accessibles afin que tout le monde puisse en bénéficier.

Le Service retraités vous propose aussi des moments plus sérieux mais riches
d'enseignements comme un temps d'information et de sensibilisation sur

« ledémarchage et les arnaques » ou encore une conférence sur «|'anti-
gaspi». Ces réunions sont |'occasion d'apprendre et aussi de partager des
expériences et d'échanger des conseils.

Ces deux rendez-vous se tiendront lors des Rencontres Tournesol,

le 1¢ décembre, en salle des fétes. Comme chaque automne, les Rencontres
présenteront également les travaux réalisés par les retraité-es aux doigts d'or,
lors des ateliers d'art et de loisirs créatifs.

Plus que jamais, notre Ville populaire et fraternelle promeut le vivre ensemble
dans toute sa diversité. Je tiens a vous transmettre encore une fois un
message d'amitié et a vous souhaiter une fin d'année pleine de chaleur
réconfortante et de bonheur.

Isabelle Vilata
Adjointe a la maire, politique sociale et seniors



/INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

> Les inscriptions auront lieu:

* Lundi 6 novembre de 14h a 16h au Cmac

vert

pour le service.

° Mardi 7 novembre de 10h a 12h a la salle municipale du Chaperon

Une inscription par personne, sauf pour les couples ou raisons médicales.

Nous rappelons également que le CCAS engage des frais pour chaque activité. Il
sera désormais demandé un justificatif pour toute annulation entrainant des frais

J

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h & 12h et de 13h30 a 17h
Jeudi de 13h30 a4 17h

LES B{E“EFS dU TUUFHESU[

PATCHWORK/BRODERIE les lundis et mardis de 14h a 17 h foyer Biévre

DESSIN, PEINTURE le mercredi de 14h15 a16h30 salle Frérot
ET CREATIONS

JEUX DE SOCIETE les vendredis & 14 h foyer Biévre
PEINTURE SUR SOIE les jeudis de 14h30a 16h30  foyer Biévre
SOPHROLOGIE le jeudi de 9h45 4 10h45 salle Saint-Eloi

a régler sur place directement a I'éducatrice.

PILATES le jeudi de 11h & 12h salle Saint-Eloi
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JEUX OYA «LOUP-GAROU » gratuit
DOISNEAU, L'ESPRIT DE RESISTANCE
Visite guidée 5€
RANDO A LA VALLEE-AUX-LOUPS gratuit
LE BEAUJOLAIS NOUVEAU 10€
UN INSTANT DE DECOUVERTE gratuit
CROISIERE PROMENADE 12,50€
BATEAUX MOUCHES

Sortie

SOIREE ANNEES 80 10€

LANCEMENT DES CAFES DE NOEL 5¢€

LES RENCONTRES TOURNESOL  gratuit

MARCHE DE NOEL D'ORLEANS 3,90€

ATELIER ANTI-GASPI gratuit

HEROES 9,50€
Théétre de Cachan

UN INSTANT DE DECOUVERTE gratuit

ILLUMINATION AU JARDIN 15€
DES PLANTES

REPAS DE NOEL 20€
LOCO CELLO 9,50€
Concert

MARCHE DE NOEL DE ROUEN 34€

MAISON DE LA RADIO ET DE LA 5€
MUSIQUE : CONCERT CLASSIQUE

CONTE INTERGENERATIONNEL  gratuit
« CRECHE »

BRUNCH DE NOEL 7€
ET DE LA SAINT SYLVESTRE

LOTO DE FIN D'ANNEE ! gratuit



jeudi 9 novembre

rdv - 14h Foyer Biévre
15 places

LES JEUX OYA:
SPECIAL LOUP-GAROU

Vous étes de plus en plus nombreux a
vous initier a ces jeux peu communs
et inhabituels, les jeux OYA, des
jeux trouvés au café OYA, caverne
«d'Alibaba » du jeu a place d'ltalie.
Pour cette activité on vous propose
une animation spéciale: le jeu du
«Loup-Garou », ce jeu est tres
amusant et peut accueillir un grand
nombre de joueurs.

C'est avant tout un moment de
convivialité que I'on vous propose.

On gagne toujours a jouer!

Photo: CCAS retraités

soouqe Icl...

lundi 13 novembre

rdv - 13h15 Parvis de la mairie
10 places

VISITE GUIDEE
DOISNEAU, L'ESPRIT DE
RESISTANCE

Le Musée de la résistance nationale
de Champigny consacre une
exposition originale a Robert
Doisneau. Elle éclaire un aspect
méconnu de son activité : mettant

a profit ses compétences de
photographe et de graveur, il réalisa
des faux papiers pour la Résistance.
L'expo rend hommage aux « petites
mains » qui ont, ainsi, contribué a
protéger des personnes persécutées
par I'occupant et le régime de Vichy.
Elle présente une centaine de photos
et objets personnels témoignant

de la vie et de la résistance sous
I'Occupation et a la Libération.

Un hommage a I'esprit de résistance
qui anima Doisneau toute sa vie.
Cette visite guidée est co-organisée
avec le Collectif citoyen des retraités
gentilléens.

Eclairages!



jeudi 16 novembre

rdv - 12h Foyer Biévre
25 places

LE BEAUJOLAIS NOUVEAU !

Le Beaujolais nouveau est arrivé ! Ce
slogan va raisonner au foyer Biévre,
alors venez le déguster autour d'un
plateau de charcuterie et de fromage.

A votre santé!

vendredi 17 novembre
EJ[ 8 décemhre

rdv - 10h30-12h La médiathéque
12 places

UN INSTANT DE
DECOUVERTE

Un instant de découverte est une
activité proposée en partenariat avec
La médiathéque.

En plus de ses suggestions de lecture
en bréves du Tournesol, I'équipe

de La médiathéque nous ouvre ses
portes. Deux rencontres le vendredi
de 10h30 a 12h pour un instant

de partage, de discussion et de
découverte privilégiés: découvrir, lire
des passages et écoute musicale, faire
part des coups de cceur...

Le 17 Novembre sera consacré a la
présentation des livres coup de cceur
et le 8 décembre a la musique et a
I'art.

Pas besoin d'étre des initiés ou des
lecteurs avisés pour apprécier ces
instants. On se pose, on écoute, on
partage et on voyage.

Partage et plaisir!

Photo: CCAS retraités



jeudi 23 novembre

rdv - 18h Foyer Biévre
30 places

SOIREE ANNEES 80

On vous propose une soirée

années 80. Boule a facettes, vinyles,
paillettes, chant, danse... Et des hot-
dogs, pour faire le plein d'énergie !

Voyage, voyage!

mardi 28 novembre

Inauguration - 17h Foyer Biévre
Les autres jours - 14h-17h
Foyer Biévre

12 places

Inauguration 5€
Les autres jours gratuit

CAFES DE NOEL

Le café de Noél est un apres-midi de
convivialité au foyer Biévre dans une
ambiance chaleureuse de Noél.

Pour inaugurer le café de Noél, nous
organisons pour la premiere fois,

le mardi 28 novembre, une petite
festivité: un apéritif dinatoire animé
en chansons.

Les autres jours, les cafés de Noél
seront animés en musique ou
autres, accompagnés du « goQter de
I'amitié ».

C'est chaleureux!

Photo: CCAS retraités



vendredi 1¢r, mercredi 6 et jeudi 7 décembre

rdv - 9h Foyer Biévre
12 places

ATELIER BIEN S'ALIMENTER ET ANTI-GASPI

L'association «Les insatiables » anciennement dénommée «Silver Fourchette »
intervenue dans le passé pour des ateliers culinaires nous propose un atelier en
Une conférence est proposée lors de la journée Tournesol, celle-ci porte sur les
3 actions suivantes:

e Vendredi 1°": le theme anti-gaspi, animé par une diététicienne, et qui aura pour
objectif de vous familiariser au bien manger pour bien vieillir et a I'alimentation
durable et anti-gaspi.

Ce sera I'occasion d'aborder et d'échanger sur la saisonnalité des produits, les
techniques pour limiter les déchets et le gaspillage alimentaire, la limitation de la
consommation de viande, I'équilibre alimentaire etc.

e Mercredi 6: un atelier lecture d'étiquettes & choix des produits en supermarché,
qui sera de nouveau animé par une diététicienne qui aura pour objectif d'aider

a décrypter les étiquettes des produits et donc & mieux les choisir en termes de
diététique et d'alimentation durable. A cette occasion, les seniors pourront faire les
courses pour le 3¢ temps.

e Jeudi 7: un atelier de cuisine sur le théme antigaspi et petit budget, qui sera
coanimé par une diététicienne et un Chef, durant lequel les seniors cuisineront un
menu (entrée, plat, dessert) basé sur les recettes choisies lors de la conférence, tout
en recevant des messages liés a I'alimentation adaptée et durable.

Cet atelier se terminera par une dégustation tous ensemble, I'occasion de partager
un moment convivial.

Les inscriptions a I'atelier se feront lors de la journée Tournesol le 1¢" décembre 2023.

Santé!




vendredi 1¢r décembre

rdv - 9h Salle des fétes

LES RENCONTRES
TOURNESOL

Comme chaque année en salle

des fétes de la mairie, nous vous
invitons lors de cette rencontre, a
venir découvrir et voir les ateliers

et activités proposés durant la
saison. Vous pourrez entre autres, y
admirer les tous derniers ouvrages
des participants aux ateliers, réalisés
durant I'année, et ainsi y découvrir
I'activité ou I'atelier, qui & votre tour
vous comblera.

Une rencontre en musique et dans
une ambiance festive et conviviale.

Un air de féte!

Photo: CCAS retraités

mercredi 13
ot jeudi 14 dicenbre

rdv - 12h Foyer Biévre
25 places

REPAS DE NOEL 2023

C'est notre traditionnel repas de

Noél pour finir 'année en beauté:
un délicieux moment festif sur fond
de musique et de danse pour nous
retrouver et partager I'amitié.

Cette année le festin sera organisé
sous forme de buffet.

A nos papilles et en piste !

Photo: CCAS retraités



Photo: CCAS retraités

les 20 et 21
décemhre

rdv - 10h Foyer Biévre
12 places

CONTE o
|NTE~RGENERAT|ONNEL
«CRECHE »

Deux matinées de partage en
compagnie des enfants de la créche
municipale autour des contes et un
décor enchanté de Noél.

Les histoires de Noél sont contés par
I'association Lire et faire lire.

Il était une fois!

vendredis 22
e{ 29 décemhre

rdv - 11h30 Foyer Biévre
25 places

BRUNCH DE NOEL
ET DE LA SAINT-SYLVESTRE

A la veille de Noél et de la Saint
Sylvestre, fétons ensemble |'entrée
dans les fétes de fin d'année.
Retrouvons-nous au foyer Biévre
pour partager un brunch et un apres-
midi de jeux et de musique.

Au menu: ceufs brouillés, bacon,
crépes, jus etc.

Pour le 22 décembre I'activité
proposée sera les jeux de société.
Pour le 29 décembre I'activité
proposée sera musicale (karaoké,
danse).

Convivialité et fraternité
assurées!

Photo: CCAS retraités



mardi 2 janvier 2024

rdv - 14h salle du Chaperon vert
25 places

LOTO DE FIN D'ANNEE !

Vous étes nombreux a participer a ce
rendez-vous!

Au-dela des lots a gagner ce sont

les sensations que procurent ce jeu
de hasard et la convivialité qui nous
réunissent!

Chance et bonne humeur!

Photo: CCAS retraités



mardi 14 nuvemhre
rdv - 9h RER B Gentilly

30 places
Niveau de difficulté **

RANDO A LA VALLEE-
AUX-LOUPS

On vous propose une randonnée

en deux temps selon la météo avec
pique-nique:

e Le matin: RER Gentilly, départ
randonnée du RER Robinson, passage
par I'Arboretum de Chatenay-
Malabry et le parc de la Vallée-aux-
Loups, pique-nique a la vallée-aux-
Loups.

e L'apres-midi: si le corps et le cceur
nous le disent on prolongera jusqu'au
bois de Verrieres pour y faire un tour.
e Retour en Tramway (T10) et RER B
(Croix de Berny).

N'oubliez pas de bien vous chausser.

Air pure!

JlIC0ME plUS...

mardi 241 novembre

rdv - 19h45 Parvis de la mairie
20h Chaperon vert

25 places

CROISIERE PROMENADE
BATEAUX MOUCHES

En voila une belle idée pour découvrir
Paris autrement, en longeant tous ses
plus beaux monuments: Tour Eiffel,
Notre-Dame, Louvre, Pont des Arts,
Pont Alexandre Ill, Musée d'Orsay...
Vous serez aux premiéres loges!

Ces péniches sont spécialement
aménagées pour vous permettre un
panorama a 360°.

Au fil de I'eau!

-




mardi 5 décembre

rdv - 13h Parvis de la mairie
13h15 Gymnase Carmen-
Le-Roux

30 places

Photo: FredArt- flickr.com

MARCHE DE NOEL
D'ORLEANS

On vous embarque pour une
escapade dans la magie de Noél de la
ville d'Orléans. Une ville séduisante
par son ambiance architecturale
unique et qui pour I'occasion sera
revétu de ses habits de Noél.

Un aprés-midi libre a flaner et a
prendre le temps de profiter des
chalets et des animations.

Sortie féerique!

jeudi 7 dicenbre

rdv - 19h Parvis de la mairie

20 places

THEATRE DE CACHAN

HEROES

Trois comédiens-metteurs en scéne
meénent une enquéte passionnante
sur la crise écologique.

Février 2020, le Théatre Jacques
Carat accueillait Heroe(s), premier
spectacle d'un trio de metteurs

en scéne/acteurs qui décrivait les
dérives de notre monde. Mars 2020,
le confinement est mis en vigueur
sur tout le territoire. C'est la guerre
face au terrorisme qui avait inspiré le
premier spectacle. Avec Heroe(s) 2,
c'est la “guerre” sanitaire qui va
relancer I'enquéte de nos trois
compeéres.

Pourquoi peut-on s'arréter pour un
virus - certes mondial - mais pas pour
le climat (les deux étant sGrement
liés) ? Pourquoi I'urgence climatique
n'est-elle pas au centre de tous les
débats, de toutes les peurs comme de
tous les espoirs de I"humanité ?

A travers diverses expériences vécues
et plusieurs recueils de témoignages
(de journalistes, négationnistes,
militants, écologistes, féministes...),
Philippe Awat, Guillaume Barbot

et Victor Gauthier-Martin mettent
en scéne une épopée poétique et
politique, avec humanité et insolence
sur la crise écologique.

Enquéte!



vendredi 8 décembre

rdv - 18h Parvis de la mairie
25 places

ILLUMINATION AU
JARDIN DES PLANTES

Entrons ensemble dans le monde
féerique des illuminations du Jardin
des Plantes, changez d'échelle le
temps d'une promenade nocturne
spectaculaire a la découverte de la
faune et de la flore de la jungle !
Cette année, le Muséum propose
un voyage autour du globe a la
découverte de I'extraordinaire
biodiversité des foréts tropicales
humides. Réparties sur quatre
continents, Asie, Océanie, Amérique
du Sud, Afrique, elles abriteraient plus
de la moitié des espéces animales et
végétales connues dans le monde.
«La jungle en voie d'illumination »
donne un apercu de cette richesse

a travers un parcours foisonnant,
mettant en scéne des espéces
caractéristiques, spectaculaires

ou insolites: félins redoutables,
grenouilles étonnantes, fleurs géantes
et autres merveilles...

Nous avons des incertitudes sur la
bonne réalisation de cet événement,
il est susceptible d'étre modifié ou
remplacé par une autre sortie.

Lumiére!

vendredi 15 décembre

rdv - 19h Parvis de la mairie
20 places

CONCERT

LOCO CELLO

Leur musique célébre avec "folie"
I'union de différentes traditions
musicales. Avec des dizaines d'albums
acclamés par la presse, auréolé des
plus hautes récompenses (Victoires
de la musique, Diapasons d'Or de
I'année, etc.), Loco Cello projette un
éclairage inédit et virtuose sur le jazz,
le classique, le tango et les musiques
traditionnelles d'Europe centrale.
Avec Tangorom, le violoncelliste
Francois Salque, le guitariste Samuel
Strouk et le contrebassiste Jérémie
Arranger nous font voyager de
I'Argentine a |'Europe de I'Est,
passant du jazz manouche a la
musique classique, naviguant d'Astor
Piazzolla & Django Reinhardt. A
I'occasion du 70¢ anniversaire de

la disparition de ce dernier, le trio
célebre avec audace une autre facette
du maitre manouche: celle de son
jeu lyrique a travers sa passion de la
musique classique. Une folle odyssée
menée par un trio de musiciens a la
créativité hors norme. Un concert
sublime et généreux.

En rythme!



mardi 19 dicembre

rdv - 7h Parvis de la mairie

30 places

MARCHE DE NOEL
DE ROUEN

On vous embarque pour une
escapade dans la magie de Noél de
la ville de Rouen, séduisante par son
ambiance architecturale unique et
qui pour |'occasion sera revétu de
ses habits de Noél: chalets en bois,
vin chaud, illuminations et spécialités
locale.

Au programme:

e Matin: visite d'un atelier confiseurs
avec les fameux sucres de pomme de
Normandie, oursons en Guimauve.

* 12h15: déjeuner au restaurant.

e 14h-17h: flanerie au marché de
Noél.

Magie!

mardi 19 dacembre

rdv - 18h30 Parvis de la mairie
18 places

CONCERT
MAISON DE LA RADIO

ET DE LA MUSIQUE:
CONCERT CLASSIQUE

Venez assister a un concert classique
a l'impressionnant auditorium de
Radio France et de son fantastique
orgue.

Des ceuvres pour alto et orgue: Bach,
Lili Boulanger, Marcel Dupré, Wagner
etc.

A l'orgue: Vincent Warnier

A l'alto: Paul Zientara

Fantastique!

Photo: C. Abramowitz / RF
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LA MEDIATHEQUE
VOUS PROPOSE

DIY pour les fétes

Les fétes de fin d'année sont
I'occasion de se retrouver avec ses
proches et ses amis pour passer de
bons moments. C'est aussi le moment
parfait pour laisser parler sa fibre
créatrice : décorations pour la maison
et le sapin, décors de table, papiers
cadeaux personnalisés, recettes et
gourmandises, etc.

Ce livre est une mine d'idées et
d'inspiration pour vous aider dans vos
réalisations.

Joe Hisaishi, a symphonic
celebration

Joe Hisaishi est un immense
compositeur pour le cinéma, dont
les partitions regorgent de références
classiques. Il a signé les musiques de
tous les films d'animation d'Hayao
Miyazaki, de Princesse Mononoké
au Le vent se léve, en passant par
Le Voyage de Chihiro et Le Chéateau
dans le ciel. Ces musiques sont
réunies sur ce double album.

Joe Hisaishi a arrangé de petites
suites symphoniques pour chacune
de ses partitions interprétées par le
Royal Philharmonic Orchestra, les
Bach Choir et Tiffin Choir.

On se laisse transporter par la
musique et |'univers de ce grand
compositeur.

<
[
JOE HISAISHI

lebration
)f Ha

A Symphoni
Music fram the Studio Ghi
o




DU COTE DES JOYEUX
BALADEURS (AJBG)

jeudi 16 novenbre

Visite guidée du cimetiere
Montparnasse.

jeudi 7 ot vendredi 8 dicebre
Marché de Noél de Strasbourg.

jeudi 14 ficenbre

Marché de Noél des passages
couverts de Paris.

Les inscriptions se feront en méme
temps que celles du Tournesol.

THEATRE

Le collectif retraités « Les scéniors »
vous proposent une représentation
théatrale intitulée « Le cabinet du
docteur Knock »

jeudi 23 novembre

a l'auditorium a 14h
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Mairie de Gentilly - CCAS - Service retraités
14 place Henri-Barbusse 94257 Gentilly cedex

tél. - 01 47 4058 67

port. - 06 1512 31 22

courriel - tournesol@ville-gentilly.fr
sur le site de la ville www.ville-gentilly.fr - rubrique Publications

Le Service retraités
est fermé le jeudi matin.
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