
Activités-loisirs
des retraités

janvier - février 2024

n° 185

Bonne année ! 



En cette nouvelle année, je tiens à vous transmettre mes vœux les plus 
chers d’amitié, de santé et de bonheur. Je formule le souhait que s’ouvrent 
dès maintenant les chantiers de la paix pour reconstruire l’avenir des 
peuples dans le respect de chacun. À Gentilly, notre petite ville populaire, 
nous cultivons le vivre ensemble, la tolérance, la solidarité depuis de très 
nombreuses années car nous savons qu’ils sont une source d’épanouissement 
et d’émancipation.

Le Service retraités et les activités Tournesol s’inscrivent pleinement dans 
cette volonté de partage et d’ouverture. Le banquet des retraités qui aura 
lieu le 7 février célèbre la joie de se retrouver pour un beau moment de 
convivialité. 

Malgré l’inflation et les réductions budgétaires qui appauvrissent les 
collectivités et leurs CCAS, nous avons décidé de maintenir les activités et les 
événements Tournesol, en nombre et à des tarifs très accessibles. Théâtre, 
expositions, bateau-mouche, jeux de société sont au programme. La retraite 
doit être synonyme de découvertes, de culture et de loisirs pour toutes et 
tous. Elle doit aussi permettre de prendre soin de soi, de sa forme physique, 
de son autonomie, de sa mémoire. De multiples ateliers, souvent en lien avec 
le Centre de santé, y sont consacrés. 

Je vous donne rendez-vous à notre traditionnel banquet et vous souhaite 
encore une fois une très belle et bonne année 2024.

Patricia Tordjman 
Maire de Gentilly

Les activités 
Tournesol 
réchauffent les 
cœurs



INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

>  Les inscriptions auront lieu (ATTENTION les horaires et les salles ont changé) :

 • Lundi 8 janvier de 10 h à 12 h à la petite salle du Chaperon vert 
 •  Mardi 9 janvier de 9h à 12 h à la salle Saint-Éloi

Une inscription par personne, sauf pour les couples ou raisons médicales.

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 
Jeudi de 13h30 à 17h.

HORAIRES D'OUVERTURE

Le banquet est prévu mercredi 7 février 2024. Les inscriptions se dérouleront 
au Service retraités à partir du 15 janvier 2024 de 9h à 17h (fermé le jeudi 
matin). 

INFO BANQUET 

Cher·es ami·es,
l’équipe du CCAS vous souhaite, ainsi qu'à tous vos proches, une bonne 
et heureuse nouvelle année.

L'équipe du CCAS

Les ateliers du TournesolLes ateliers du Tournesol
PATCHWORK/BRODERIE les lundis et mardis de 14 h à 17 h foyer Bièvre

DESSIN, PEINTURE le mercredi de 14 h 15 à 16 h 30 salle Frérot 
ET CRÉATIONS

JEUX DE SOCIÉTÉ  les vendredis à 14 h foyer Bièvre

PEINTURE SUR SOIE  les jeudis de 14 h 30 à 16 h 30 foyer Bièvre

SOPHROLOGIE le jeudi de 9 h 45 à 10 h 45 salle Saint-Éloi 
à régler sur place directement à l’éducatrice.

PILATES le jeudi de 11h à 12h salle Saint-Éloi

Le règlement se fera par cotisation annuelle de 120 € à l’année civile, inscription 
jeudi 4 janvier au CCAS Service retraités.

gratuit
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jeu. 1er 18 h 30 SOIRÉE RACLETTE PARTY N°2 16 €

lun. 5  9 h 30 BALADE/CAFÉ AU PARC MONTSOURIS 
   gratuit

mer 7 12 h BANQUET DES RETRAITÉS gratuit

ven. 9 10 h 30 UN INSTANT DE DÉCOUVERTE gratuit

jeu. 13 14 h CRÊPES SUCRÉES/KARAOKÉ 6 €

jeu. 22 14 h LOTO DU CHAP gratuit

mar 27 17 h CROISIÈRE BATEAU MOUCHE 12,50 €

mer. 28 19 h ANDROMAQUE 9,50 € 
  Théâtre

jeu. 29 14 h REMUE-MÉNINGE gratuit

jeu. 11 14 h JEUX OYA gratuit

ven. 12  19 h LA MACHINE DE TURING 9,50 € 
  Théâtre 

mar. 16  14 h GALETTE DES ROIS 12 €

jeu. 18 9 h INSTITUT DU MONDE ARABE : 5 € 
  PARFUM D’ORIENT  

mar. 23 8 h 30 RANDONNÉE ENTRE L'ARBORETUM  
  ET LA VALLÉE-AUX-LOUPS 2,50 €

mer. 24 19 h LA MÉMOIRE DES EAUX  9,50 € 
  Théâtre

jeu. 25 14 h JEUX OYA « LOUP-GAROU » gratuit

ven. 26 10 h 30 UN INSTANT DE DÉCOUVERTE gratuit

mar. 30 18 h 30 SOIRÉE RACLETTE PARTY N°1  16 €
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ÇaÇa  bouge ici...bouge ici...
mardimardi  16  janvierjanvier
rdv -  14 h  Foyer Bièvre
30 places

LA GALETTE DES ROIS
Oyé ! Oyé ! Gentes Dames, Messires, 
comme chaque année venez 
participer aux joyeux et conviviaux 
couronnements de nos Reines et 
Rois.

Sucré sacré !

12 €

jeudi jeudi 11 janvier  janvier 
rdv - 14 h   Foyer Bièvre 
15 places

LES JEUX OYA 
Vous êtes de plus en plus nombreux à 
vous initier à ces jeux peu communs 
et inhabituels, des jeux OYA, trouvés 
au café OYA, caverne « d’Alibaba » 
du jeu, Place d'Italie. 
C’est avant tout un moment de 
convivialité que l’on vous propose ! 

On gagne toujours à jouer !

gratuit
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jeudi jeudi 25 janvier  janvier 
rdv - 14 h   Foyer Bièvre 
15 places

LES JEUX OYA : 
SPÉCIAL LOUP-GAROU 
Pour cette activité on vous propose 
une animation spéciale : le jeu du 
« Loup-Garou ». Jeu de rôle très 
amusant qui peut accueillir un grand 
nombre de joueurs…
C’est avant tout un moment de 
convivialité que l’on vous propose !. 

On gagne toujours à jouer !

gratuit

vendredi vendredi 26 janvier janvier  
et et 9 février février 
rdv - 10 h 30-12 h  La médiathèque 
12 places 

UN INSTANT DE 
DÉCOUVERTE
Un instant de découverte est une 
activité proposée en partenariat avec 
La médiathèque.
En plus de ses suggestions de lecture 
en brèves du Tournesol, l’équipe 
de La médiathèque nous ouvre ses 
portes. Deux rencontres le vendredi 
de 10h30 à 12h pour un instant 
de partage, de discussion et de 
découverte privilégié : découvrir, 
lire des passages et écouter de la 
musique, faire part de ses coups de 
cœur…
Le 26 janvier sera consacré à la 
présentation des livres coups de cœur 
et le 9 février à la musique et à l’art.
Pas besoin d’être des initiés ou des 
lecteurs avisés pour apprécier ces 
instants. On se pose, on écoute, on 
partage et on voyage.

Partage et plaisir !

gratuit
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mardi mardi 13 février  février 
rdv - 14 h   Foyer Bièvre 
30 places

CRÊPES SUCRÉES/KARAOKÉ 
La recette est simple : de la 
gourmandise, de la bonne humeur et 
du partage. Crêpes sucrées, il suffit 
de les composer et d’émerveiller vos 
papilles.
Ce moment sans modération sera 
rythmé de chansons.

Plaisir !

6 €

mardi mardi 30 janvier  janvier 
et jeudi et jeudi 1er février février
rdv - 18 h 30  Foyer Bièvre 
25 places

SOIRÉE RACLETTE PARTY 
Au chalet Bièvre nous organisons une 
soirée raclette party !
Puisque la montagne ne vient pas à 
nous, allons à la montagne. 

Fromage fromage !

16 €
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jeudi jeudi 29 février  février 
rdv - 14 h   Foyer Bièvre 
25 places

REMUE-MÉNINGE 
Retrouvons-nous pour un après-midi 
autour d’un grand jeu animé : quizz, 
devinette, baccalauréat et rigolade !

On s'amuse !

jeudi jeudi 22 février  février 
rdv - 14 h   Salle municipale 

du Chaperon vert 
25 places

LOTO DU CHAP 
Vous êtes nombreux à participer à ce 
rendez-vous !
Au-delà des lots à gagner ce sont 
les sensations que procurent ce jeu 
de hasard et la convivialité qui nous 
réunissent.

Chance et bonne humeur !

gratuit
gratuit
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jeudi jeudi 18 janvier janvier
rdv -  9 h  (départ groupé) arrêt 

bus 67 stade Charlety  
10 h  (départ individuel) 
entrée principale de l’Institut 
du Monde Arabe 

18 places

VISITE GUIDÉE

INSTITUT DU MONDE 
ARABE : « PARFUM 
D’ORIENT »
Un fabuleux voyage, à la découverte 
des parfums d’Orient et de leur 
histoire. Au fil d’un parcours mêlant 
œuvres anciennes et contemporaines, 
jalonné de surprenants dispositifs 
odorants et de senteurs spécialement 
créées par le parfumeur Christopher 
Sheldrake, une invitation à voir et 
à sentir, du Haut-Atlas aux rives 
de l’océan Indien, les fragrances 
constituent depuis toujours une 
dimension essentielle de la culture 
arabe.

Au fil de l'eau !

5 €

jeudijeudi  12 janvierjanvier
rdv -  19 h  Parvis de la mairie
20 places

THÉÂTRE DE CACHAN

LA MACHINE DE TURING 
Le théâtre Jacques Carat accueille l’un 
des plus grands succès théâtraux de 
ces dernières années !
Multirécompensée aux Molières, 
La Machine de Turing nous conte 
l'histoire vraie d’un homme qui a 
changé le monde. 
Manchester. Hiver 1952. Suite au 
cambriolage de son domicile, le 
professeur Turing porte plainte au 
commissariat. Il n’est pas pris au 
sérieux. Mais sa présence n’échappe 
pas aux services secrets car Alan 
Turing est un homme détenant de 
nombreux secrets… À partir de son 
acharnement à décrypter la machine 
Enigma, utilisée par l’Allemagne 
nazie, le spectacle nous fait découvrir 
un homme atypique et attachant, 
inventeur de l’ordinateur et pionnier 
de l’intelligence artificielle.

Enquête ! 

9,50 €

Et enEt encorecore  plus...plus...
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mardimardi  23 janvier janvier
rdv -  8 h 30  Parvis de la mairie
30 places 
Niveau de difficulté **

RANDONNÉE ENTRE 
L'ARBORETUM ET LA 
VALLÉE-AUX-LOUPS 
On vous propose une randonnée 
matinale entre l'Arboretum et la 
Vallée-aux-Loups. Vous pourrez au 
passage admirer une soixantaine 
de bonsaïs dans les serres de 
l'Arboretum issus de la collection du 
musée du Bonsaï de Rémy Samson. 
Nous serons de retour aux alentours 
de midi.

Air pur ! 

jeudijeudi  24 janvierjanvier
rdv -  19 h  Parvis de la mairie
20 places

THÉÂTRE DE CACHAN

LA MÉMOIRE DES EAUX
La Mémoire des eaux, raconte l’exil 
d’un homme dont on ne sait rien 
que le présent, et qui nous aide à 
vivre, de l’intérieur, la mutation du 
monde entre l'immobilisme et la peur, 
le mouvement et la fluidité d’une 
humanité. 
Son voyage est un poème. Il nous 
invite à la douceur, à l’accueil, à 
ouvrir les bras comme l’homme qui, 
sous l'orage, décide de fermer son 
parapluie, lève les paumes et le visage 
vers le ciel, rit dans le ruissellement, 
imprime son corps dans le cycle de 
l'eau. 
Le texte de Benoit Schwartz s'offre 
au chant et à la musique de SiiAn, 
inspirée du centre de l'Asie et de la 
Méditerranée.

Poésie ! 

2,50 € 9,50 €
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lundilundi  5 févrierfévrier
rdv -  9 h 30  Parvis de la mairie
30 places

BALADE CAFÉ AU PARC 
MONTSOURIS 
On vous propose une balade 
matinale au parc Montsouris.
Le café viendra agrémenter ce 
moment bucolique et convivial. 

Promenade ! 

mardimardi  27 févrierfévrier
rdv -  17 h  Parvis de la mairie
25 places

SORTIE

CROISIÈRE PROMENADE 
BATEAU-MOUCHE
On réitère cette sortie, vous avez été 
nombreux à solliciter cette croisière 
pour découvrir Paris autrement.
On longe tous les plus beaux 
monuments : Tour Eiffel, Notre-
Dame, Louvre, Pont des Arts, Pont 
Alexandre III, Musée d'Orsay... 
Vous serez aux premières loges ! 
Ces péniches sont spécialement 
aménagées pour vous permettre un 
panorama à 360°.

Ville lumière ! 

gratuit
12,50 €
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mercredimercredi  28 févrierfévrier
rdv -  19 h  Parvis de la mairie
20 places

THÉÂTRE DE CACHAN

ANDROMAQUE (JE CRAINS DE ME CONNAÎTRE 
EN L’ÉTAT OÙ JE SUIS)
Écouter palpiter les vers de Racine et souffler le vent de l’insurrection : la compagnie 
Alexandre fait de cette tragédie une pièce d’émancipation.
Dix années ont passé depuis la guerre de Troie qui a vu les Grecs, vainqueurs, 
assassiner Hector, et faire prisonnier sa veuve Andromaque et son fils. En Épire, où 
tous deux sont gardés captifs chez le roi Pyrrhus, se noue un entrelacs de désirs à 
sens unique.
On a coutume de dire qu’Andromaque est une tragique histoire d’amour. Avec la 
compagnie Alexandre, ce n’est pas d’amour qu’il s’agit, mais d’affirmation de soi. 
Car au cœur d’une intrigue où se jouent manipulation, duplicité et mensonge, Jean 
Racine pose des questions qui résonnent particulièrement aujourd’hui : Quel est le 
poids du legs des récits faisant la gloire des vainqueurs ? Quel devoir de mémoire 
doit-on honorer ? Comment écrire l’Histoire à venir ?

Histoire ! 

9,50 €
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BrèvesBrèves
LA MÉDIATHÈQUE
LECTURE, ARTS ET MUSIQUE
VOUS PROPOSE

Noir & Blanc : une 
esthétique de la 
photographie
Ce catalogue présente une sélection 
de 200 des plus grands chefs-
d'œuvre en noir et blanc issus des 
collections photographiques de la 
Bibliothèque nationale de France. 
Les grands noms de la photographie 
française et internationale sont 
réunis dans ce somptueux ouvrage 
qui embrasse 150 ans d’histoire de 
la photographie noir et blanc. On 
y retrouve avec délice des noms 
prestigieux de cet art, Nadar, Cartier-
Bresson, Brassaï, Helmut Newton, 
Man Ray, Willy Ronnis, Robert 
Doisneau, Diane Arbus, Mario 
Giacomelli, Bill Brandt, Weston, 
Kertesz, Sammallahti ou Bernard 
Plossu (impossible de les citer tous !). 
Le livre mélange judicieusement 
périodes et pratiques, de la photo 
de rue aux images plasticiennes, du 
paysage à la photo de mode.

1905-1925 : le Paris de la 
modernité
Ce catalogue d’exposition donne 
à voir la folle créativité des années 
1905-1925 ; période où Paris brille 
d’une aura artistique et culturelle. 
De la Belle Époque jusqu’aux Années 
folles. La ville est à la fois une capitale 
au cœur de l’innovation et le foyer 
d’un formidable rayonnement 
culturel à travers la mode, le cinéma, 
la photographie, la peinture, la 
sculpture, le dessin, mais aussi la 
danse, le design, l'architecture et 
l'industrie. Cet ouvrage montre cette 
modernité en abordant ses avancées 
artistiques, technologiques et sociales. 
L’iconographie est abondante, 
éclairée par 120 commentaires 
d'œuvres, elle offre au lecteur un 
panorama de l'effervescence et de la 
folle créativité de ces années.

Ce livre vous donnera sûrement 
envie de visiter l’exposition qui court 
jusqu’au 14 avril 2024 (Petit Palais, 
Paris).

DU CÔTÉ DES JOYEUX
BALADEURS (AJBG) 

samedi samedi 20 janvierjanvier
Assemblée générale de l’association. 
À 12 h au CMAC.

jeudi jeudi 22 février février
Visites Parcours des années 30 dans 
Paris.

Les inscriptions se feront en même 
temps que celles du Tournesol.



14

Retour en images sur les activitésRetour en images sur les activités
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ADRESSES UTILES

  Auditorium du Cmac, 
2 rue Jules-Ferry

 Salle Frérot, 8 rue Charles-Frérot

 Foyer Bièvre, 13 rue de La Bièvre

  Salle municipale du Chaperon vert, 
derrière la poste du Chaperon vert

  Salle Saint-Éloi, 7 rue Saint-Éloi 
(face au n°12)

  Salle Maurice-Baquet, 76 avenue Raspail

  Salle familiale, 162 rue Gabriel-Péri

  La médiathèque, 3 rue de la Division- 
du-Général-Leclerc

Mairie de Gentilly - CCAS - Service retraités
14 place Henri-Barbusse 94257 Gentilly cedex
tél. - 01 47 40 58 67
port. - 06 15 12 31 22
courriel - tournesol@ville-gentilly.fr
sur le site de la ville www.ville-gentilly.fr - rubrique Publications

Le Service retraités 
est fermé le jeudi matin.


